
職場において風通しの良いコミュニケーション関係を構築し、管理者と部下の間に

不満・不安のない体制をつくることは、職場の雰囲気を活性化させ作業効率をあげる

ことにつながります。本セミナーでは風通しの良い組織をつくるためのコミュニケー

ション手法をチームづくりのプロが解説していきます。是非ご参加ください。 
(※)昨年度、受講生に特に好評だったセミナー講師に再びご登壇いただき開催するものです。 

-CONTENTS- 

■コミュニケーションで押さえておくべきこと 

一人ひとりの根っこにある職場とメンタルの関係 

①職場ストレスの原因 

②ストレスが仕事に与える影響 

③ストレス耐性力をつけるたった一つの方法 

・今の自分の状態を知る 

・書いて話す 

■上司と部下の関係を改善する２つの技術 

①きくコツとツボ 

②コミュニケーションの原理原則を理解する 

■ホンネコミュニケーションが３０分でできる 

場づくり体験 

①誰でもできるホンネをひきだす方法 

②職場を活性化する根本はココにある！ 

■組織ではない本当のチームづくり術 

①組織とチームの違いを知る 

②個人と向き合うことの重要性 

■コミュニケーションと生産性向上 

①生産性向上が招く誤解 

②やり方とあり方を知る 

 

開催日時 
令和７年２月２０日(木) 

１０時００分～１６時３０分 

会  場 
経協会館３階ホール 
（新潟県経営者協会） 

新潟市中央区川岸町１－４７－３ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  主催 一般社団法人新潟県経営者協会 

組織活性化を図る 

職場コミュニケーション術 

講師 (株)はれぼし 代表取締役 働き方多様化デザイナー・場づくり師 三宅 哲之 氏 

大手家電販社、ベンチャー、中小にて大小のチームビルディングを実践、さまざまな組織

風土を経験。独立後、自律型人材育成をテーマに 13 年間活動、働き方・生き方にモヤ

モヤを抱えるビジネスマン 2200人超の人生と向き合う。森と町の二拠点リモートワークを

しながら、素の自分が出せるフィールドを開拓。「焚き火的思考」心理的安全性・「森の開

拓的」人材育成コンテンツは他にない独自性をもつ。場の空気を読み、人と人とをつなぐ

場づくり力、一人ひとりの個性を引き出すコーチング力には定評がある。23 年間のサラリ

ーマンジェットコースター人生を土台に、働き方・生き方支援の知見をもとにしたコンサル

ティング・講演活動を行っている。 

第６２３回管理監督者能力開発セミナー 

アンコール開催(※) 



受 講 料 
一  般   １５，４００円 (１名・消費税込)  

会員会社    ８，８００円 (１名・消費税込)  

申 込 方 法 

下記申込書にて FAX(025－267－2310）または 

ホームページ(https://www.niigata-keikyo.jp)よりお申し込みください。 

※受講票は発行いたしません。定員に達し、受講できない場合はご連絡いたします。 

定 員 ６０名  定員になり次第締め切ります。 

申 込 締 切 日 

令和７年２月１３日(木) 
※受講料は土日祝祭日を除く開催日 2日前までに納入願います。 

※お申込み後のキャンセルにつきましては、土日祝祭日を除く開催前日の正午以降の取り消し(欠席

を含む)はキャンセル料として受講料の全額を申し受けます。その場合、資料等を後日送付いたし

ます。詳細は新潟県経営者協会のホームページをご覧ください。 

振 込 先 

口座名:「一般社団法人 新潟県経営者協会（ｼｬ．ｹﾝｹｲｴｲｼｬｷｮｳｶｲ）」 

第四北越銀行・白山支店 普通預金№0173179 

大光銀行・新潟支店 普通預金№314069 
※申込後、請求書をお送りいたします。 

※振込手数料は貴社にてご負担をお願いいたします。 

※領収書は発行いたしませんので、必要の場合はご連絡ください。 

備 考 

・昼食の用意はございません。 

・駐車場がございませんので、近隣の有料駐車場（陸上競技場、新潟市役所等） 

をご利用ください。 

お 問 合 せ (一社)新潟県経営者協会 事務局 ℡(025)267－2311  

 

(一社)新潟県経営者協会 行 FAX (025)267-2310   

第６２３回管理監督者能力開発セミナー申込書 

会 社 名 
 

所 在 地 
(〒           ) 

 

ご 担 当 者 お名前              所属・役職 

連 絡 先 TEL:              FAX: 

 

参加者氏名(ﾌﾘｶﾞﾅ) 所属・役職 

１ 
(                            )  

２ 
(                            )  

３ 
(                            )  

４ 
(                            )  

５ 
(                            )  

受講料のご送金方法（下の□に☑チェックしてください） 

 □ 回数券 □ 銀行振込 □ その他  

ご記入いただいた個人情報は、本セミナーに関するお申込者様への連絡、受付やセミナーの運営のために利用いたします。また、今後各種セミナーや当協

会の事業等に関する情報をお届けするために、利用することがございます。なお、ご本人から同意を頂いた場合、または法令に基づく場合を除き、お預か

りした個人情報を第三者に提供することはございません。 


