






ち～とばっか動効果(うごこうか)の

講師を派遣します！

新潟県 福祉保健部 健康づくり支援課 健康立県推進班
電話：025-280-5198 メール：ngt040240@pref.niigata.lg.jp

事業に関する
問合せ先

県では働く世代の運動促進のため、県独自のながら運動メニュー「ち～とばっか動効果」を
作成し、活用の促進をすすめています。

このたび、更なる活用促進のため、企業等へ講師を派遣する事業を開始します。

ぜひご活用ください。

うごこうか

講 師 新潟県健康づくり・スポーツ医科学センター 健康運動指導士

派遣対象 「にいがた健康経営推進企業」が開催する研修会等
※原則として10名以上の参加者が見込めるもの
※複数企業等の合同開催も可

費 用 講師の謝金・交通費は県が負担します。

申込期限 令和６年２月末日まで
※予算上限に達し次第終了

申込方法 講師派遣申込書(様式１)を下記の申込先へ提出してください。
〈申込先〉
新潟県健康づくり・スポーツ医科学センター (TEL:025-287-8806)
FAX：025-287-8807 メールアドレス：info@ken-supo.jp

事業の詳細はこちら
からご確認ください。

○ち～とばっか動効果講師派遣事業の概要
うごこうか

○「ち～とばっか動効果」とは？

新潟弁で少しだけという意味

「ちーとばか」
やる気を促す

「動こうか！」
動くことで得られる効果

「動く効果」

■ち～とばっか動効果の特徴
①働く世代が1日の大半を過ごす職場で手軽にできる簡単な「ながら運動」

②「デスクワーク」、「立ち仕事」、「運転業務」が多い方向けの各メニューを紹介

③全38種類とメニューが豊富！様々なメニューを試せる

■詳しくはホームページ又は右のQRコードからご覧ください
健康にいがた21ホームページ

https://www.kenko-niigata.com/undou/undoumenu/1348.html

うごこうか

うごこうか

(健康にいがた21HP)


