


場面：会社内でのランチや休憩室などでの会話

感染拡大場面別 注意喚起

会社内のランチや休憩室や喫煙室での雑談で同僚やその家族に感

染が広がる事例が見られました。

昼食は別々に食べるか、食べている間は会話を控えるようにしま

しょう。

食事中以外はどこでもマスクを着用するよう気をつけましょう。

狭いスペースで飲食をする場合は、こまめに換気しましょう。

［会社内での対策例］

・昼食時に社内放送で呼びかけ

・共用の飲食・休憩スペースにアクリル板などを設置

・共用の飲食・休憩スペースの使用制限（机・椅子の撤去等）

８



休憩室・ランチ時の談笑

京都市Hpよりhttps://www.city.kyoto.lg.jp/sogo/page/0000274122.html



ランチは
黙食
会話時は

マスクをお願いします！






