
平成 26 年 11 月 1 日に過労死等防止対策推進法が施行されましたが、その後も若年従

業員を中心に過労死(過労自殺)事案の発生が続いたことから、平成 28 年 12 月 26 日に

は「過労死等ゼロ緊急対策」が発表されました。過労死等の予防は企業の責務であり、万

一、過労死等を発生させてしまうと企業や経営者及び管理職にまで厳しい責任追及がなさ

れます。企業の社会的責任として、ワークライフバランスを実現し、従業員の健康を維持

することは重要です。企業価値の維持向上のためにも過労死等防止の具体的な取り組みを

実施してください。 
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